
Les cours au centre Belle & Bien 

LUNDI 

Les 1er et 3ème lundis de chaque mois YST 
16h45-17h45 - Yoga sensible au trauma pour les   
                   femmes fragilisées avec Sophie 
18h-19h - Yoga sensible au trauma pour les aidants       
           avec Sophie 

MARDI 

8h50-9h50 - Hatha Yoga avec Marjolaine 
10H15-11H15 - Renforcement musculaire avec Prisca 
18h-19h - Yin Yoga avec Constance 

MERCREDI 

17h-18h - Théâtre pour les ados avec Sabine 
19h15-20h15 - Taï Chi avec Christophe 

JEUDI 

9H-10h - Renforcement musculaire avec Steven 
18h-19h - Qi Gong avec Steven 

VENDREDI 

12H-13H - Atelier Sophrologie avec Sabra 
14h-16h30 - Ateliers créatifs couture avec Morgane 
17h30-18h30 - Yoga Flow avec Constance  
       1er et 3ème vendredis de chaque mois 
     - Atelier d’auto-massage avec Christel 
       2ème vendredi de chaque mois 

SAMEDI 

17h15-18h30 - Feel good yoga avec Constance 
       2ème et 4ème samedis de chaque mois


